
IMPRESE, eventi. Roma International Estetica 2026: una
chiusura in crescita

Roma, 12 febbraio 2026 – Si è conclusa con un bilancio estremamente positivo la XVIII edizione di
Roma International Estetica, che ha avuto luogo a Fiera Roma dal 7 al 9 febbraio, un evento che si è
caratterizzato, tra l'altro, per l'incremento della visitazione pari al 18%, oltre che per la presenza
qualificata di operatori, professionisti e studenti del settore beauty, wellness e medical aesthetics. Ma
a crescere non è stato esclusivamente solo il numero dei visitatori, poiché la qualità del pubblico,
con una forte partecipazione di estetiste titolari, professionisti sanitari, formatori e allievi del secondo
e terzo anno delle scuole di estetica, ha confermato il ruolo svolto dalla manifestazione quale spazio
di orientamento e crescita professionale. La formazione è stata dunque il cuore dell'evento: corsi,
talk e momenti di confronto hanno ribadito la responsabilità professionale dell'estetista, chiamata
oggi a prendersi cura della persona nella sua dimensione fisica ed emotiva. In questo contesto è
stato assegnato il premio in memoria di Giovanni Di Castri, il corso a lui dedicato, con ottima risposta
di partecipanti, e il dialogo sulla violenza contro le donne, con il coinvolgimento di forze dell'ordine,
psicologi e operatori del settore.

Grande successo inoltre per l'area screening, tornata protagonista con oltre 150 screening effettuati
tra consulenze multidisciplinari per il lipedema, esami baropodometrici, valutazioni chinesiologiche,
fisioterapiche (incluso il pavimento pelvico) e nutrizionali. Ampio spazio è stato dedicato
all'approfondimento scientifico: dal terzo tavolo tecnico sul lipedema, coordinato dal professor
Sandro Michelini, ai focus su cellulite, nutraceutica, stress ossidativo e longevità, con il contributo di
una task force multidisciplinare che ha portato il sapere scientifico direttamente alle estetiste. Tra i
relatori Giovanni Scapagnini, Eugenio Luigi Iorio e Andrea Sbarbati. Partecipazione significativa
anche nelle aree Nail, Hair & Barber e olistica, mentre l'area espositiva ha valorizzato le eccellenze e
le innovazioni del Made in Italy, confermando Roma International Estetica come vetrina di riferimento
per aziende orientate a qualità, ricerca e tecnologie avanzate.
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«Roma International Estetica non è solo una fiera, ma un vero laboratorio di conoscenza e crescita
professionale – sottolinea Gerarda Rondinelli, coordinatrice dell'Area Sviluppo di Fiera Roma –, qui
la formazione non è un elemento accessorio, ma il centro della manifestazione, grazie alla più
autorevole rappresentanza, in tutti i giorni di manifestazione, del mondo scientifico. In un settore che
lavora quotidianamente sulla persona, sulla salute e sul benessere, investire in informazione e
aggiornamento significa tutelare i professionisti e, soprattutto, chi si affida a loro». L'appuntamento
con la prossima edizione di Roma International Estetica è fissato dal 6 all'8 febbraio del 2027.
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